Firma Solida Food Sp. z 0. 0. powstata w 1992 roku.

Specjalizujemy sie w produkcji To-Fu z soi oraz kietkow. Nasze

e | produkty wytwarzane sg z naturalnych, niemodyfikowanych
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Sp. 7 0.0. genetycznie surowcow, a w procesie produkcji stosujemy tradycyjne
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metody, co przektada sie bezposrednio na doskonatg jakosé
gotowego, oryginalnego wyrobu.
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To-Fu w sosie sojowym

To-Fu chilli

To-Fu z czosnkiem
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sze To-Fu nie zawieraja
zgodnie z chinska tradycja
jest sktadnikiem roznych
wedzone czy smakowe y .
zekaski oraz do safatek. R

o Sversalmma Hagta e
2209, termin przydatnosci: 65 dni

NATUEALANY -

atnosci: 45 dni

aturalne
ydatnosci: 45 dni

ELOEN] |
- .
; ;f - Wersja dla Marketow Wersja dla Hurtowni
i

e

ko KIELKI

Ekologiczne Kietki Soi,
150g / 1kg,
termin przydatnosci: 9 dni

I I R g

mmmmmm
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Ekologiczne Kietki

Fasoli Mung

1509 / 1kg

termin przydatno$ci: 9 dni

Fuwedzone
zydatnosci: 65 dni
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S0SY SOJOWE

Marka Pearl River Bridge zostata stworzona w 1958 roku
na potudniu Chin, w okolicach miasta Kanton. Znana jest
z produkcji sosu sojowego najwyzsze] jakosci
(bezpiecznego, zdrowego i smacznego). Produkty
sygnowane logo PBR sprzedawane sg obecnie w ponad
100 krajach na catym Swiecie. Staty sie swoistym mostem
taczgcym wschodnie i zachodnie tradycje kulinarne.
Produkcja odbywa sie w delcie rzeki Pertowej. Panuje
tutaj klimat subtropikalny (jest ciepto, wilgotno, czesto
Swieci stonce). Sg to idealne warunki do produkcji sosu
sojowego w naturalny sposob, poprzez fermentacje. Taki
sposob produkcji gwarantuje doskonale zachowany
oryginalny zapach, smak i bogactwo naturalnych
sktadnikow odzywczych. Marka PRB od poczatku swojego
istnienia  nieustannie  podnosi  jakoSC  produktow,
wprowadzajgc innowacje techniczne, technologiczne oraz
organizacyjne. Produkcja zgodna jest z nastepujgcymi
miedzynarodowymi systemami zarzgdzania
bezpieczenstwem i jakoscig zywnosci: HACCP, 1ISO9001,
oraz ISO14001.

i

(150 ml / but. 24 szt / karton)

@
Ekologiczny sos sojowy ng
Ekologiczny sos sojowy ciemny S -
Sos sojowy grzybowy ciemny Premium OIECp!gf ood
S0s sojowy jasny Premium

Japonski sos sojowy
S0s sojowy bezglutenowy niskosolony
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Sos sojowy jasny Premium 500 ml

Sos sojowy ciemny Premium 500 ml

Sos sojowy jasny Premium 8 L
Sos sojowy ciemny Premium § L

Sos sojowy jasny Premium 20 L
Sos sojowy ciemny Premium 20 L




TIELONE

Lung Ching - to krélowa zielonych herbat. Rosnie jedynie w poblizu jeziora XIHU, na zachod od miasta
Hangzhou. Przygotowuje sie jg recznie w dziesieciu specjalnych etapach. Ceniona za szmaragdowy
kolor, aromatyczny zapach i stodkawy smak. Jest wyjatkowym prezentem dla przyjaciét i gosci.

Genmaicha - to japonska herbata aromatyczna, powstata z potaczenia parzonych lisci zielonej herbaty
z ziarnami prazonego ryzu Genmal. Ryz ten wnosi duze ilosci bfonnika i witamin: A, B1, E, a zielona
herbata polifenole, chlorofil, aminokwasy | witaminy wspomagajgce zachowanie dobrego
samopoczucia. Genmaicha jest bardzo popularna w Japonii.

Sencha - jest rodzajem zielonej herbaty. Dzieki specjalnemu procesowi suszenia parg zachowuje
swoj oryginalny charakter: piekny jasnozielony kolor i $wiezy, delikatny aromat. Tradycja uprawy
siega w Chinach tysigca lat. Jest to ulubiona herbata w Japonii.

Oolong - rodzaj p6t fermentowanej herbaty z Chin (prowincja Fujian i Guangdong) oraz
potnocnej i potnocno-wschodniej czesci Tajwanu. Herbate Oolong mozna rozpoznac po barwie
zaparzanego liscia, jego ciemniejsze brzegi, po procesie fermentacji przypominajg liscie czarnej
herbaty. Pozostata czesc¢ liscia jest znacznie jasniejsza, w wygladzie przypomina liscie herbaty
zielonej. Oolong charakteryzuje sieduzg zawartoscig taniny i katechin oraz niewielkg iloscig
kofeiny.

Matcha - japonska sproszkowana herbata, uzywana jest w tradycyjnej ceremonii picia herbaty
Cha-no-yu (w ttumaczeniu: gorgca woda na herbate). Staje sie ona coraz bardziej popularnym
dodatkiem do positkow np. klusek, ciastek, lodow.



NASIONA s

Warzywa straczkowe od dawna cenione byly ze
wzgledu na wysokg zawarto$¢ biatka i wazng role, jakg
petnity w Zywieniu cate] populacji. Aktualnie w krajach wysoko
uprzemystowionych sg niestety mniej popularne, na drugi
plan wyparty je bowiem fatwe do przygotowania zrodta biatka
(gtéwnie zwierzece), takie jak mieso, drob i nabiat. Warzywa
straczkowe stanowig bardzo dobre dopetnienie zbdz, ze
wzgledu na uzupetniajgce sie aminokwasy. Wartosciowe
zestawienia to: ryz i fasola, jeczmien | soczewica, ciecierzyca
| kasza jaglana. Doskonale zastepujg mieso w diecie
wegetarianskie]. Wiele osob ma problemy z trawieniem
straczkowych, bardzo czesto jest to jednak wynikiem
nieprawidiowego przygotowania oraz ztych pofgczen
pokarmowych. Warto zatem pamieta¢ o kilku waznych
zasadach : moczy¢ je nawet 12 godzin przed
przygotowaniem, fasole nalezy doktadnie przezuwac, po
zagotowaniu dobrze jest 2-3 razy odlac wode w celu pozbycia
sie puryn szkodliwych dla naszych stawdw, dla podniesienia
wartosci | utatwienia trawienia gotowac je z dodatkiem glonu
kombu. Usprawnienie trawienia powoduje réwniez dodanie
pod koniec gotowania odrobiny octu jabtkowego lub winnego,
a takze doprawienie sosem sojowym.

Nasiona soi < 5,5 mm (Natto)

Nasiona soi > 5,5 mm

Czarna soja (z6tta w $rodku) > 6,0 mm

Proso tuskane chinskie (kasza jaglana chinska)
Nasiona Mung

Sorgo

Biata fasola Kidney Srednia
Czarna fasola Kidney
Kolorowa (taciata) fasola
Kasza pertowa Coix
Fasola Adzuki

Orzeszki ziemne
Czerwona fasola Kidney




